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Самая лучшая игрушка для детей –
кучка песка! 

К.Д.Ушинский



Перенос традиционных педагогических и психологических 
занятий в песочницу 

• 1) существенно  усиливает  желание  ребенка  узнавать  что-то  новое, экспериментировать и 
работать самостоятельно.

• 2) в песочнице мощно развивается «тактильная» чувственность, как основа развития «ручного 
интеллекта».

• 3) в  играх  с  песком  более  гармонично  и  интенсивно  развиваются  все познавательные 
функции (восприятие, внимание, память, мышление), а также речь и моторика.

• 4) совершенствуется развитие предметно-игровой деятельности, что в дальнейшем  
способствует  развитию  сюжетно-ролевой  игры  и  коммуникативных навыков ребенка.

• 5) песок, как и вода, способен «заземлять» отрицательную энергию. Это его свойство особенно 
востребовано в работе с «особыми» детьми.



Метод пескотерапии можно использовать в 
работе с детьми любого возраста со 
следующим спектром проблем:

• -различные формы нарушений поведения;

• -сложности во взаимоотношениях со взрослыми

и сверстниками;

• -психические заболевания;

• -тревожность, страхи;

• -сложности,  связанные  с  изменениями  в  

семейной (развод,  появление  младшего ребенка 

и т.д.) и социальной ситуации (детский сад, школа);

• -неврозы.



Какие ассоциации у Вас вызывает слово 
«песок»?



Игра с песком – это то, что ребенку интересно, то чем 
он любит заниматься, то, чего не боится. 



Практическая часть

Просто сыграем, как 
делают дети,

Что «вне игры», то для 
них – мишура,

Это сладчайшее дело на 
свете –

Общая наша игра!



Правила песочной страны

Вредных нет детей в стране –

Ведь не место им в песке!

Здесь нельзя кусаться, драться

И в глаза песком кидаться.

Песок мы не бросаем,

Друг другу не мешаем,

Не спорим, не толкаемся,

А делом занимаемся.



Тактильная разминка. 
Упражнение «Здравствуй, песок!»



Дыхательная гимнастика. 
Упражнение «Песочный ветер».



Игра - упражнение «Песочные прятки».



Рисование песком



Проговаривание предлогов



Ритуал «выхода» из Песочной страны



Причины научиться рисовать песком:

1.Не требует больших материальных затрат. Чтобы попробовать себя в рисовании 

песочной анимации из всех необходимых реквизитов потребуется только песок 

и стекло.

2.Красота  и  пластичность.  Видеоролики  с  песочной  анимацией  не  оставляют 

никого равнодушным. Легко изменяющиеся детали изображения, готовый образ 

плавно и динамично перетекает в следующий.

3.Борьба со стрессогенными факторами: манипуляция сыпучими материалами, 

человек избавляется от отрицательных эмоций.



Настоящие «песочные художники».




